
 

 

Příloha č. 1 

REŽIM DNE 

1. Budíček 

Ranní vstávání je individuální podle začátku vyučování, nejpozději tak, aby žák stihl osobní 

hygienu, ranní úklid a včas odešel do školy. 

2. Osobní hygiena a úklid pokojů 

Ranní osobní hygiena a úklid pokoje včetně ustlání lůžka probíhá v době od budíčku do 7:30 
hod. 

3. Snídaně 

Odchod na snídani je individuální. Výdej snídaně je od 5:30 hod., příchod na snídani nejpozději 
v 7:30 hod. 

4. Odchod na výuku 

Odchod na výuku je individuální, nejpozději však v 7:30 hodin.  

Žák musí být dle školního řádu nejpozději 5 minut před vyučováním ve třídě, pokud jde na 
první vyučovací hodinu.  

Výuky se účastní všichni žáci, kromě nemocných. Ti se nahlásí vychovateli v DM. U zletilého 
žáka se další postup a případný odjezd z DM řeší podle jeho zdravotního stavu a po dohodě s 
vychovatelem. U nezletilého žáka se další postup a případný odjezd žáka domů  dojedná se 
zákonným zástupcem. 

5. Uzamčení DM 

V době od 8:00 hod. do 12:30 hod. je DM uzamčen. V této době žákům není umožněn vstup 

do DM.  

V případě nevolnosti či jiných zdravotních problémů v době výuky tuto skutečnost žák nahlásí 

vyučujícímu ve škole, který kontaktuje vychovatele, který je v DM přítomný  obvykle od 12:00 

hod. a ten si žáka převezme. Další postup viz bod 4.  

6. Příchod na DM 

Žáci přicházejí po vyučování v době od 12:30 hod. do 14:30 hod. Jejich povinností je nahlásit 

svůj příchod vychovateli.  

V případě delší výuky či jiné školní akce přicházejí žáci po jejím skončení bez zbytečného 

odkladu. 

 

 



 

 

7. Osobní volno 

Osobní volno je žákům určeno v době mimo stanovené povinné činnosti v DM, zpravidla od 

jejich příchodu do DM do 21:15 hod., kdy začíná příprava na večerku.  

Žáci tuto dobu využívají zejména k odpočinku, přípravě na vyučování, účasti na volnočasových 

aktivitách organizovaných DM a k individuální zájmové činnosti v DM apod. 

8. Vycházky 

Žáci mají nárok na vycházku: 

 nezletilí od 18:00 hod. do 20:00 hod.; 

 zletilí od 18:00 hod. do 21:00 hod.  

Prodloužená vycházka ve středu:  

 nezletilí od 14:30 hod. do 20:00 hod.; 

 zletilí od 14:30 hod. do 21:00 hod.  

Vycházky jsou umožněny žákům, kteří dodržují Vnitřní řád DM, respektují režim dne a plní své 

studijní povinnosti. Při porušení povinností může vychovatel omezit délku vycházky nebo 

vycházku nepovolit. 

U nezletilých žáků jsou vycházky podmíněné souhlasem zákonného zástupce. 

V odůvodněných případech lze vycházku se souhlasem vychovatele prodloužit (autoškola, 

taneční kurzy, filmová a divadelní představení, návštěva sportovních utkání apod.). 

9. Mimoškolní zájmová činnost 

Žákům je umožněna návštěva volnočasových aktivit mimo DM (tréninky, individuální zájmová 

činnost, brigády aj.).  

U nezletilých žáků je mimoškolní zájmová činnost podmíněná souhlasem zákonného zástupce 

10. Příjezd do DM 

Příjezd do DM je zpravidla možný v neděli od 17:00 hod. do 22:00 hod. nebo v pondělí od 5:00 

hod. tak, aby žák následně včas odešel na vyučování, nejpozději však do 7:30 hod. 

Žák, který přijede po 21:15 hod., se po příchodu bez zbytečného odkladu připraví na večerku. 

Pokud první den vyučování v daném týdnu připadá na jiný den, platí stejné časy pro den 

předcházející prvnímu dni vyučování a pro první den vyučování.  

Při návratu po nemoci nebo jiné omluvené nepřítomnosti se termín návratu řeší individuálně. 

11. Odjezdy domů 

Žáci jsou zpravidla povinni opustit DM v pátek do 14:30 hod. Poté vychovatelé kontrolují 

pokoje. Provoz DM je v pátek ukončen v 15:00 hod. 



 

 

Pokud poslední vyučovací den před svátkem, prázdninami nebo jiným přerušením provozu DM 

připadá na jiný den, jsou žáci povinni opustit DM v tento den do 14:30 hod. a provoz DM je 

ukončen v 15:00 hod. 

12. Úklid pokojů 

Úklid pokojů provádějí žáci sami, uklízí se:  

 denně: běžný úklid (skříně, stoly, noční stolky, ustlané postele, vynesený odpad);  

 ve čtvrtek: týdenní úklid pokoje a hygienického zařízení.  

13. Organizační záležitosti DM a kontrola přítomnosti 

Organizační záležitosti ubytovaných jsou projednávány podle aktuální potřeby v jednotlivých 

výchovných skupinách pod vedením vychovatele skupiny.  

Kontrola přítomnosti žáků probíhá denně. 

14. Příprava na vyučování 

Příprava na vyučování probíhá každý den podle individuálních potřeb žáků. DM vytváří žákům 

podmínky pro pravidelnou přípravu na vyučování. 

15. Večeře 

Večeře se podává od 17:00 hod. do 18:00 hod. Žáci se dostaví k večeři nejpozději v 17:45 hod. 

Ve středu a poslední vyučovací den (obvykle v pátek) je poskytována studená večeře, kterou 

si žáci vyzvedávají při obědě. 

16. Návštěvy na pokojích 

Návštěvy na pokojích jsou povoleny nejdéle do 21:15 hod.  

Návštěvy osob, které nejsou ubytovány v DM, jsou možné pouze se souhlasem vychovatele. 

17. Provoz kuchyněk  

Kuchyňky jsou přístupné od 5:30 hod. do 21:15 hod. Ve 21:15 hod. se uzamykají. 

18. Příprava na večerku 

Příprava na večerku probíhá od 21:15 hod. do 22:00 hod. a zahrnuje zejména osobní hygienu 

a přípravu na noční klid. 

19. Večerka 

Večerka je ve 22:00 hod. Po dohodě s vychovatelem může být žákovi umožněna příprava na 

vyučování i po večerce, nejdéle však do 23:00 hod., pokud tím není narušován noční klid 

ostatních žáků. 



 

 

Po večerce jsou žáci povinni dodržovat noční klid, zdržovat se na svých pokojích a nerušit 

ostatní ubytované. Žáci mají zhasnutá světla a vypnuté počítače, notebooky a další 

elektronická zařízení. Výjimku tvoří zařízení a světla nezbytná pro vychovatelem povolenou 

prodlouženou přípravu na vyučování. Hudbu mohou poslouchat pouze prostřednictvím 

sluchátek tak, aby nerušili ostatní. 

Od 22:00 hod. probíhá kontrola přítomnosti žáků na pokojích a dodržování nočního klidu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


